Tatigkeitsbericht 2023

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Kreuzberg Samstagsgruppe
BOA in der Orangerie

Zeit, Ort
e Samstag von 11.00 bis 13.00 Uhr
e Kiezrestaurant Orangerie (ZIK — zuhause im Kiez), Reichenberger StralRe 87, 10999 Berlin

Merkmale der BOA Kreuzberg Samstagsgruppe

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Kreuzberg Sams-
tagsgruppe kann ohne Anmeldung von jeder und jedem besucht werden. Als einzige Voraussetzung
zur Gruppenteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offene Gruppe
heiRt auch: Wir sind unabhéngig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung, Biografie
usw. - wir orientieren uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriiRt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die BOA Kreuzberg Samstagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung
aus regelmaRigen, unregelmdRigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewe-
gung und die Gesprache beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvor-
falle und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden aus den Projekten von ZIK, durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationiren
Einrichtungen sowie durch Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Kreuzberg
Samstagsgruppe nehmen zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen
Menschen, die beziiglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen auf-
weisen. Das ,,0” in BOA steht fur Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung
(noch) nicht getroffen haben. Hier bietet die BOA Kreuzberg Samstagsgruppe die Méglichkeit zur
Uberpriifung der eigenen Situation und unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten
Lebensstils. Das Angebot der Gruppe richtet sich bewusst auch an Menschen in Substitution, die an
die Projekte von ZIK angebunden sind. RegelmaRig ein Mal im Monat findet diese Gruppe als , Friihs-
tlcksgruppe” statt.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@8TN

@ 50 % Frauenanteil

@ 100 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Aktivitdten
e Die Gruppenleiter (GL) haben die regelmiRig stattfindenden GL-Treffen besucht.
e TN der Gruppe haben die 18. Sucht-Selbsthilfe-Tagung der Landesstelle Berlin besucht.
® Im August hat die Gruppe zu einem gruppen- und standortiibergreifenden gemeinsamen
Grillen in die Orangerie eingeladen.
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Tatigkeitsbericht 2023

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Marzahn Mittwochsgruppe

Zeit, Ort
e Mittwoch von 19.00 bis 21.00 Uhr

e Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Marzahn-Hellersdorf, Alt-Marzahn 59A,
12685 Berlin

Merkmale der BOA Marzahn Mittwochsgruppe

Probleme mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene Marzahn Mittwochs-
gruppe kann ohne Anmeldung von jeder und jedem besucht werden. Als einzige Voraussetzung zur
Gruppenteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offene Gruppe
heiRt auch: Wir sind unabhangig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung, Biografie
USW. - wir orientieren uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriiRt die Gruppe praktisch wéchentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die Marzahn Mittwochsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung aus
regelmaRigen, unregelmaRigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewegung
und die Gespréche beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvorfille
und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationaren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der Marzahn Mittwochsgruppe nehmen zum
einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziglich ihrer
weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,0“ in BOA steht fir
Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die Marzahn Mittwochsgruppe die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situation
und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@10TN

@ 30 % Frauenanteil (Tendenz steigend)

@ 90 % TN mit multiplem Substanzgebrauch (Tendenz steigend)

Aktivitaten
e Die Gruppenleiterin (GL) hat die regelmaRig stattfindenden GL-Treffen besucht.

Geschéftskonto
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BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Moabit Donnerstagsgruppe

Zeit, Ort
e Donnerstag von 17.00 bis 18.30 Uhr
e Ambulante Suchtberatung Mitte (vista), StromstraRe 47, 10551 Berlin

Merkmale der BOA Moabit Donnerstagsgruppe

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Moabit Donners-
tagsgruppe kann ohne Anmeldung von jeder und jedem besucht werden. Als einzige Voraussetzung
zur Gruppenteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offene Gruppe
heifllt auch: Wir sind unabhdangig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung, Biografie
usw. - wir orientieren uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriiSt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die BOA Moabit Donnerstagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung
aus regelmaRigen, unregelmalligen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewe-
gung und die Gesprache beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvor-
falle und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Moabit Donnerstagsgruppe nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die bezlglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,,0” in BOA steht
fur Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Moabit Donnerstagsgruppe die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situa-
tion und unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@10 TN

@ 40 % Frauenanteil

@ 70 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Aktivitaten
e Die Gruppenleiter (GL) haben die regelmaRig stattfindenden GL-Treffen besucht.
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BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Prenzlauer Berg Dienstagsgruppe

Zeit, Ort
e Dienstag von 18.00 bis 20.00 Uhr
e Ambulante Suchtberatung Pankow (vista), Greifswalder StraRe 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Prenzlauer Berg Dienstagsgruppe

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Prenzlauer Berg
Dienstagsgruppe kann ohne Anmeldung von jeder und jedem besucht werden. Als einzige Voraus-
setzung zur Gruppenteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offene
Gruppe heilt auch: Wir sind unabhingig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung,
Biografie usw. - wir orientieren uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriiRt die Gruppe praktisch wéchentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die BOA Prenzlauer Berg Dienstagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mi-
schung aus regelmaRigen, unregelmaRigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in
Bewegung und die Gespriche beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Kon-
sumvorfille und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Prenzlauer Berg Dienstagsgruppe neh-
men zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die be-
zuiglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,0” in
BOA steht fiir Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht ge-
troffen haben. Hier bietet die BOA Prenzlauer Berg Dienstagsgruppe die Méglichkeit zur Uberpri-
fung der eigenen Situation und unterstutzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebens-
stils.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@16 TN

@ 25 % Frauenanteil (Tendenz steigend)

@ 70 % TN mit multiplem Substanzgebrauch (Tendenz steigend)

Aktivititen
e Die Gruppenleiter (GL) haben die regelmaRig stattfindenden GL-Treffen besucht.
e TN der Gruppe haben die 18. Sucht-Selbsthilfe-Tagung der Landesstelle Berlin besucht.
e Ein TN der Gruppe wurde mit seiner Genesungsgeschichte in einer umfangreichen Reportage
in der Psychologie heute (Ausgabe 07/23) begleitet und anonymisiert portratiert.

Geschéftskonto
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Tatigkeitsbericht 2023

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Prenzlauer Berg Frauengruppe

Zeit, Ort
e Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr
e Ambulante Suchtberatung Pankow (vista), Greifswalder StraRe 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Prenzlauer Berg Frauengruppe

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Pankow Frauen-
gruppe kann ohne Anmeldung von jeder Frau besucht werden. Als einzige Voraussetzung zur Grup-
penteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen nlichternes Erscheinen voraus. Offene Gruppe heif3t
auch: Wir sind unabhéngig von Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung, Biografie usw. - wir orientieren
uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriiRt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmerinnen
(TN). Entsprechend ist die BOA Prenzlauer Berg Frauengruppe eine jeweils unterschiedliche Mi-
schung aus regelmaRigen, unregelmaRigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in
Bewegung und die Gesprache beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Kon-
sumvorfalle und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationéren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Prenzlauer Berg Frauengruppe nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziiglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,0“ in BOA steht
fur Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Prenzlauer Berg Frauengruppe die Méglichkeit zur Uberprifung der eigenen
Situation und unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Gruppenfakten fir das Jahr 2023

@10TN

@ 100 % Frauenanteil

@ 30 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Aktivitdten
® Die Gruppenleiterin (GL) hat die regelmaRig stattfindenden GL-Treffen besucht.

Geschaftskonto
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Tatigkeitsbericht 2023 DAV Y

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Prenzlauer Berg Freitagsgruppe SIS
Schwerpunktgruppe lllegale Substanzen (SIS)

Zeit, Ort
e Freitag von 18.00 bis 20.00 Uhr
e Ambulante Suchtberatung Pankow (vista), Greifswalder Stralle 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Prenzlauer Berg Freitagsgruppe SIS

Probleme mit Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die halboffene BOA Pankow Freitagsgrup-
pe SIS kann von jeder und jedem besucht werden. Eine Teilnahme erfolgt allerdings — anders als bei
den Ublichen offenen Formaten - grundséatzlich nur nach Anmeldung. Der Schwerpunkt liegt auf Prob-
lemen mit lllegalen Substanzen. Als einzige Voraussetzung zur Gruppenteilnahme gilt Punktabsti-
nenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offene Gruppe heil3t auch: Wir sind unabhangig von
Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung, Biografie usw. - wir orientieren uns an dem,
was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriift die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die BOA Pankow Freitagsgruppe SIS eine jeweils unterschiedliche Mischung
aus regelméaRigen, unregelméaRigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewe-
gung und die Gesprache beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvor-
falle und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationaren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Pankow Freitagsgruppe SIS nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,0“ in BOA steht
fiir Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Pankow Freitagsgruppe SIS die Méglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situati-
on und unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines cleanen, mindestens jedoch konsumbewuss-
ten/konsumreduzierenden Lebensstils.

Der Uiberwiegende Anteil der TN hat Probleme mit dem Konsum von (in der Reihenfolge der Haufig-
keit) Kokain, Amphetaminen, THC, Methamphetamin, Benzodiazepinen und Opiaten/Opioiden. Bei
fast allen TN liegt multipler Substanzgebrauch und mindestens Beikonsum von Alkohol vor.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@ 18TN

@ 15 % Frauenanteil

@ 90 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Geschéftskonto
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BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Prenzlauer Berg Gruppe SHaDow

Zeit, Ort
e Donnerstag von 18.30 bis mindestens 20.00 Uhr (zweiwochentlich)
e Ambulante Suchtberatung Pankow (vista), Greifswalder StraRRe 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Prenzlauer Berg Gruppe SHaDow

Die bereits 2009 gegriindete BOA Prenzlauer Berg Gruppe SHaDow nimmt eine Sonderstellung in-
nerhalb der BOA SHG ein. Die Gruppe richtet sich ausschlieRlich an gruppen- und/oder therapieer-
fahrene Menschen. Als halboffene (,,slow open”) Gruppe arbeitet die BOA Prenzlauer Berg Gruppe
SHaDow (ber einen ldngeren Zeitraum mit demselben Teilnehmerkreis.

Neue TN werden in der Regel direkt durch die Suchtberatung vor Ort vermittelt. Eine Teilnahme er-
folgt also — anders als bei den (iblichen offenen Formaten - grundsatzlich nur nach Anmeldung. An
der BOA Prenzlauer Berg Gruppe SHaDow nehmen hauptsachlich Menschen teil, die gesichert absti-
nent leben bzw. nach einem Riickfall wieder stabil sind. Als Voraussetzung fiir die Teilnahme an der
Gruppe gilt neben der obligatorischen Punktabstinenz, dass eine klare, belastbare Abstinenzent-
scheidung bereits seit langerem getroffen wurde. Die BOA Prenzlauer Berg Gruppe SHaDow unters-
titzt beim Ausbau bzw. Wiederaufbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023
@7TN

@ 2 weibliche TN

@ 3 TN mit multiplem Substanzgebrauch

Aktivitaten
e Der Gruppenleiter (GL) hat die regelméRig stattfindenden GL-Treffen besucht.
e traditionelles jéhrliches Beisammensein und Themenfindung (Juli)
e Selbstreflexion bei Orgelmusik in der Immanuel-Kirche, Prenzlauer Berg (Juli)

Geschéftskonto
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BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Prenzlauer Berg Mittwochsgruppe

Zeit, Ort
e Mittwoch von 18.00 bis 20.00 Uhr
e Ambulante Suchtberatung Pankow (vista), Greifswalder Strale 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Prenzlauer Berg Mittwochsgruppe

Probleme mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Prenzlauer Berg
Mittwochsgruppe kann ohne Anmeldung von jeder und jedem besucht werden. Als einzige Voraus-
setzung zur Gruppenteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offene
Gruppe heift auch: Wir sind unabhingig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung,
Biografie usw. - wir orientieren uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriit die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die BOA Prenzlauer Berg Mittwochsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mi-
schung aus regelméaRigen, unregelmé&Rigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in
Bewegung und die Gesprache beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Kon-
sumvorfalle und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationaren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Prenzlauer Berg Mittwochsgruppe
nehmen zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die
beziiglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,0“in
BOA steht fiir Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht ge-
troffen haben. Hier bietet die BOA Prenzlauer Berg Mittwochsgruppe die Méglichkeit zur Uberpri-
fung der eigenen Situation und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebens-
stils.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@14 TN

@ 25 % Frauenanteil

@ 80 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Aktivitaten
e Die Gruppenleiter (GL) haben die regelmaRig stattfindenden GL-Treffen besucht.

Geschéaftskonto
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Tatigkeitsbericht 2023

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Prenzlauer Berg Montagsgruppe

Zeit, Ort
e Montag von 18.00 bis 20.00 Uhr
e Ambulante Suchtberatung Pankow (vista), Greifswalder StraRe 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Prenzlauer Berg Montagsgruppe

Probleme mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Prenzlauer Berg
Montagsgruppe kann ohne Anmeldung von jeder und jedem besucht werden. Als einzige Vorausset-
zung zur Gruppenteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offene
Gruppe heift auch: Wir sind unabhéngig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung,
Biografie usw. - wir orientieren uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriRt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die BOA Prenzlauer Berg Montagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mi-
schung aus regelmaRigen, unregelmaRigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in
Bewegung und die Gespriche beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Kon-
sumvorfille und Privention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Prenzlauer Berg Montagsgruppe neh-
men zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die be-
ziiglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,0“ in
BOA steht fiir Orientierung: Wir sind offen fir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht ge-
troffen haben. Hier bietet die BOA Prenzlauer Berg Montagsgruppe die Moglichkeit zur Uberprifung
der eigenen Situation und unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@127TN

@ 10 % Frauenanteil (stark schwankend)

@ 60 % TN mit multiplem Substanzgebrauch (stark angestiegen)

Aktivitaten
e Die Gruppenleiter (GL) haben die regelméaRig stattfindenden GL-Treffen besucht.

Geschéaftskonto
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BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe

Zeit, Ort
e Donnerstag von 18.00 bis 19.30 Uhr
e AWO Ortsverein Wandlitz , Prenzlauer Chaussee 133, 16348 Wandlitz

Merkmale der BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe

Probleme mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Wandlitz Donners-
tagsgruppe kann ohne Anmeldung von jeder und jedem besucht werden. Als einzige Voraussetzung
zur Gruppenteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offene Gruppe
heift auch: Wir sind unabhangig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung, Biografie
usw. - wir orientieren uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriiSt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung
aus regelmaRigen, unregelmaRigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewe-
gung und die Gesprache beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvor-
falle und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationaren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die bezlglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,,0” in BOA steht
fur Orientierung: Wir sind offen fir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe die Méglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Si-
tuation und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgeprigten Lebensstils

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@ 8TN

@ 25 % Frauenanteil

@ 25 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Aktivitaten

e Der Gruppenleiter (GL) hat die regelmaliig stattfindenden GL-Treffen besucht.

e Ein TN der Gruppe leitet regelmaRig eine Klinikgruppe auf der Entgiftungsstation des Martin
Gropius Krankenhauses in Eberswalde. Aus gesundheitlichen Griinden haben die Klinikgrup-
pen in diesem Jahr nicht in der sonstigen Frequenz (monatlich) stattfinden konnen.

e traditionelles Weihnachtsessen im Restaurant Korfu (Dezember)
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BOA WeiRRensee Dienstagsgruppe

Zeit, Ort
e Dienstag von 18.30 bis 20.30 Uhr
e Stadtteilzentrum WeiRensee (Frei-Zeit-Haus), Pistoriusstrale 23, 13086 Berlin

Merkmale der BOA WeiRensee Dienstagsgruppe

Probleme mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA WeiBensee
Dienstagsgruppe kann ochne Anmeldung von jeder und jedem besucht werden. Als einzige Voraus-
setzung zur Gruppenteilnahme gilt Punktabstinenz: Wir setzen nlichternes Erscheinen voraus. Offene
Gruppe heiRt auch: Wir sind unabhangig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung,
Biografie usw. - wir orientieren uns an dem, was uns verbindet, nicht an dem, was uns unterscheidet.

Als niedrigschwelliges Angebot begriit die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen
(TN). Entsprechend ist die BOA WeiBensee Dienstagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung
aus regelmaRigen, unregelmafiigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewe-
gung und die Gesprache beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvor-
falle und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder: um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationaren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA WeiRensee Dienstagsgruppe nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziiglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,,0“ in BOA steht
flr Orientierung: Wir sind offen flr TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA WeiRensee Dienstagsgruppe die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situa-
tion und unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Gruppenfakten fiir das Jahr 2023

@12 TN

@ 40 % Frauenanteil

@ 40 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Aktivitaten
e Der Gruppenleiter (GL) hat die regelmaRig stattfindenden GL-Treffen besucht.

Geschéftskonto
© 2023 BOA e.V. IBAN  DE59 1002 0500 0003 1482 00
—— ) L ( 3 G<v Spendenkonto
Mitglied im | == DER PARITATISCHE Gefordert von €20 R+ IBAN  DE21 1002 0500 0003 1482 05

BERLIN pzenaiba BIC BFSWDES3BER



