Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA@home - digitale Selbsthilfe

Zeit, Ort
> Mittwoch von 18.30 bis 20.00 Uhr
> Onlinegruppe als Zoom Meeting (Meeting-ID 970 1889 0079, Meeting-Kenncode 183020)

Merkmale von BOA@home - digitale Selbsthilfe

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene Onlinegruppe
BOA@home - digitale Selbsthilfe kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Als einzige
Zugangsvoraussetzung gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen heiRt
auch: unabhingig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als erstes
reines Onlineformat von BOA e.V. richtet sich BOA@home - digitale Selbsthilfe grundsatzlich an TN
aus dem gesamten Berliner Einzugsraum und theoretisch auch dariiber hinaus. Bei den TN handelt es
sich sowohl um Menschen, die BOA@home - digitale Selbsthilfe zusatzlich oder ersatzweise zu einer
BOA Prisenzgruppe besuchen als auch um ganz neue TN, die keinen anderweitigen Bezug zu den
BOA SHG haben.

Mit der vollstindigen Wiederaufnahme des Présenzgruppenbetriebs sowie dem Wegfall praktisch
aller Corona-bedingten SchutzmaRnahmen haben sich die TN-Zahlen bei BOA@home - digitale
selbsthilfe drastisch reduziert. Auf Grund tiberhaupt fehlender TN hat die Gruppe haufiger gar nicht
stattgefunden. Da die Gruppe auch (ber die Suchtberatungen usw. stark beworben wurde und die
Nachfrage in den Prasenzgruppen groRer denn je ist, gehen wir davon aus, dass die Zielgruppe fir
unsere Angebote den Besuch einer Prasenzgruppe bei weitem vorzieht. Was wir ausdriicklich eher
positiv bewerten. Die etablierte Infrastruktur und das Angebot von BOA@home - digitale Selbsthilfe
werden zunichst weiterhin vorgehalten, liber das weitere Vorgehen (denkbar ist auch die Gruppen-
schlieBung) wird im Jahr 2023 behutsam entschieden.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An BOA@home - digitale Selbsthilfe nehmen zum
einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziglich ihrer
weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das , 0" in BOA steht fiir
Orientierung: Wir sind offen fur TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet BOA@home - digitale Selbsthilfe die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situation
und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022

>0-3TN

> Frauenanteil auf Grund der geringen TN-Zahlen (statistisch) extrem schwankend
> 50 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Der Gruppenleiter hat die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Kreuzberg Samstagsgruppe

Zeit, Ort
> Samstag von 11.00 bis 13.00 Uhr (seit 01.10.2022)
> Kiezrestaurant Orangerie (ZIK — zuhause im Kiez), Reichenberger StraRe 87, 10999 Berlin

Merkmale der BOA Kreuzberg Samstagsgruppe

Unterstiitzung in Kreuzberg bei Problemen mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten?
Die BOA Kreuzberg Samstagsgruppe wurde im Oktober 2022 auf Anregung von und in Kooperation
mit ZIK — zuhause im Kiez gegriindet. Die offene BOA Kreuzberg Samstagsgruppe kann ohne Anmel-
dung von jedem*r besucht werden. Dariiber hinaus soll sie besonders fiir Menschen attraktiv sein,
die in den Wohn- und Betreuungsprojekten des Tragers ZIK betreut werden. Als einzige Zugangsvor-
aussetzung gilt — wie lblich — die Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen
heiRt auch: unabhingig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als
neugeschaffenes Angebot begriiRt die Gruppe regelméaBig neue Teilnehmer*innen (TN) und befindet
sich weiterhin in der Phase der Etablierung. Entsprechend ist die BOA Kreuzberg Samstagsgruppe
eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelmaRigen, unregelmaRigen und neuen TN. Auch da-
durch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim Thema. Bei uns geht es um Absti-
nenz und cleanes Leben, Konsumvorfille und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder um
Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus den Projekten von ZIK, von Suchtberatungen, aus stationa-
ren Einrichtungen sowie durch Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Kreuz-
berg Samstagsgruppe nehmen zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum
anderen Menschen, die beziiglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalen-
zen aufweisen. Das ,,0“ in BOA steht fiir Orientierung: Wir sind offen fir TN, die eine Abstinenzent-
scheidung (noch) nicht getroffen haben. Hier bietet die BOA Kreuzberg Samstagsgruppe die Mog-
lichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situation und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines absti-
nenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022 (Aufbauphase)
>1-6 TN
> bis zu 100 % TN mit multiplem Substanzgebrauch oder in der Substitution

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e TN der Gruppe haben die 17. Sucht-Selbsthilfetagung der Landesstelle Berlin besucht und ei-
nen Infostand auf der Veranstaltung betrieben.
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS
Schwerpunktgruppe lllegale Substanzen (SIS)

Zeit, Ort
> Mittwoch von 19.00 bis 21.00 Uhr
> Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Marzahn-Hellersdorf , Alt-Marzahn 59A, 12685 Berlin

Merkmale der BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS

Probleme mit Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Marzahn-Hellersdorf
Mittwochsgruppe SIS kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Der Schwerpunkt liegt
auf Problemen mit lllegalen Substanzen. Als einzige Zugangsvoraussetzung gilt Punktabstinenz: Wir
setzen nlichternes Erscheinen voraus. Offen heiRt auch: unabhangig von Geschlecht und Gender,
Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als niedrigschwelliges Angebot begriit die Gruppe re-
gelméaRig neue Teilnehmer*innen (TN). Entsprechend ist die BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochs-
gruppe SIS eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelmdRigen, unregelmafligen und neuen
TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim Thema. Bei uns geht
es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvorfalle und Pravention. Und nicht zuletzt und immer
wieder um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationaren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe
SIS nehmen zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen,
die beziiglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das

, 0 in BOA steht fiir Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht
getroffen haben. Hier bietet die BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS die Moglichkeit zur
Uberpriifung der eigenen Situation und unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines cleanen, mindestens
jedoch konsumbewussten/konsumreduzierenden Lebensstils. Der (iberwiegende Anteil der TN hat
Probleme mit dem Konsum von Cannabis, Kokain und Amphetaminen, zumeist in Form einer Polyto-
xikomanie und mit Beikonsum von Alkohol. Ex-User/Konsumenten von ausschlieRlich Heroin/Opioid-
en, Crystal Meth oder Benzodiazepinen sind ebenfalls vertreten, jedoch gegeniiber der genannten
polytoxikomanen Gruppe in der deutlichen Minderheit.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>8TN

> 40 % Frauenanteil

> 90 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wochentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e September: gemiitliches Gruppengrillen mit 12 TN
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Mitte Donnerstagsgruppe

Zeit, Ort
> Donnerstag von 17.00 bis 18.30 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Mitte (vista ggGmbH), Stromstrale 47, 10551 Berlin

Merkmale der BOA Mitte Donnerstagsgruppe

Probleme mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Mitte Donners-
tagsgruppe kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Als einzige Zugangsvoraussetzung
gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen heilt auch: unabhangig von
Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als niedrigschwelliges Angebot
begriiRt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen (TN). Entsprechend ist die BOA
Mitte Donnerstagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelméaRigen, unregelmaRi-
gen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim The-
ma. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvorfélle und Prévention. Und nicht
zuletzt und immer wieder um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Mitte Donnerstagsgruppe nehmen zum
einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziglich ihrer
weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,0“ in BOA steht fur
Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Mitte Donnerstagsgruppe die Moglichkeit zur Uberprifung der eigenen Situation
und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>8TN

> 30 % Frauenanteil

> 70 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wochentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e TN der Gruppe haben die 17. Sucht-Selbsthilfetagung der Landesstelle Berlin besucht.
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Dienstagsgruppe 1

Zeit, Ort
> Dienstag von 18.30 bis 20.30 Uhr
> Stadtteilzentrum WeilRensee (FreiZeitHaus), Pistoriusstrafle 23, 13086 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Dienstagsgruppe 1

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Pankow Dienst-
agsgruppe 1 kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Als einzige Zugangsvoraussetzung
gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen heilSt auch: unabhangig von
Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als niedrigschwelliges Angebot
begruRt die Gruppe praktisch wéchentlich neue Teilnehmer*innen (TN). Entsprechend ist die BOA
Pankow Dienstagsgruppe 1 eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelmaRigen, unregelmaRi-
gen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim The-
ma. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvorfalle und Pravention. Und nicht
zuletzt und immer wieder um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationaren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Pankow Dienstagsgruppe 1 nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,, 0 in BOA steht
fir Orientierung: Wir sind offen flr TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Pankow Dienstagsgruppe 1 die Méglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situati-
on und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>11TN

> 40 % Frauenanteil

> 20 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wochentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e November: traditioneller Jahresausklang beim Bowling
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Dienstagsgruppe 2

Zeit, Ort
> Dienstag von 18.00 bis 20.00 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista), Greifswalder StraRRe 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Dienstagsgruppe 2

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Pankow Dienst-
agsgruppe 2 kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Als einzige Zugangsvoraussetzung
gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen heiflt auch: unabhdngig von
Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als niedrigschwelliges Angebot
begriiRt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen (TN). Entsprechend ist die BOA
Pankow Dienstagsgruppe 2 eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelmaRigen, unregelmaRi-
gen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim The-
ma. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvorfidlle und Pravention. Und nicht
zuletzt und immer wieder um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Pankow Dienstagsgruppe 2 nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,,0“ in BOA steht
fir Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Pankow Dienstagsgruppe 2 die Méglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situati-
on und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022

>12 TN

> 20 % Frauenanteil (Tendenz — wieder - stark steigend)
> 60 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wochentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e TN der Gruppe haben die 17. Sucht-Selbsthilfetagung der Landesstelle Berlin besucht und ei-
nen Infostand auf der Veranstaltung betrieben.

L BERLIN
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Frauengruppe

Zeit, Ort
> Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista ggmbH), Greifswalder StraBe 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Frauengruppe

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Pankow Frauen-
gruppe kann ohne Anmeldung von jeder Frau besucht werden. Als einzige Zugangsvoraussetzung gilt
Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen heift auch: unabhangig von Gen-
der, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als niedrigschwelliges Angebot begriiRt die Gruppe
praktisch wochentlich neue Teilnehmerinnen (TN). Entsprechend ist die BOA Pankow Frauengruppe
eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelmaRigen, unregelmaRigen und neuen TN. Auch da-
durch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim Thema. Bei uns geht es um Absti-
nenz und cleanes Leben, Konsumvorfille und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder um
Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Pankow Frauengruppe nehmen zum
einen Frauen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Frauen, die beziglich ihrer weite-
ren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,0” in BOA steht fur Orien-
tierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben. Hier
bietet die BOA Pankow Frauengruppe die Méglichkeit zur Uberprifung der eigenen Situation und
unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>10TN

> 100 % Frauenanteil!

> 70 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiterinnen haben die 6-wéchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Freitagsgruppe SIS
Schwerpunktgruppe lllegale Substanzen (SIS)

Zeit, Ort
> Freitag von 18.00 bis 20.00 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Greifswalder Stral3e 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Freitagsgruppe SIS

Probleme mit lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Pankow Freitagsgruppe SIS
kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Der Schwerpunkt liegt auf Problemen mit llle-
galen Substanzen. Als einzige Zugangsvoraussetzung gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Er-
scheinen voraus. Offen heiRt auch: unabhangig von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstel-
lung und Biografie. Als niedrigschwelliges Angebot begriiRt die Gruppe regelmaRig neue Teilneh-
mer*innen (TN). Entsprechend ist die BOA Pankow Freitagsgruppe SIS eine jeweils unterschiedliche
Mischung aus regelmaRigen, unregelmafigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben
in Bewegung und die Gruppe beim Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Kon-
sumvorfille und Pravention. Und nicht zuletzt und immer wieder um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Pankow Freitagsgruppe SIS nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,,0” in BOA steht
fir Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Pankow Freitagsgruppe SIS die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situati-
on und unterstitzt beim Auf- und Ausbau eines cleanen, mindestens jedoch konsumbewuss-
ten/konsumreduzierenden Lebensstils. Der Gberwiegende Anteil der TN hat Probleme mit dem Kon-
sum von Cannabis, Kokain und Amphetaminen, zumeist in Form einer Polytoxikomanie und mit Bei-
konsum von Alkohol. Ex-User/Konsumenten von ausschlieBlich Heroin/Opioiden, Crystal Meth oder
Benzodiazepinen sind ebenfalls vertreten, jedoch gegeniiber der genannten polytoxikomanen Grup-
pe in der deutlichen Minderheit.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>12TN

> 30 % Frauenanteil

>90 % TN mit multiplem Substanzgebrauch
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Gruppe SHaDow

Zeit, Ort
> Donnerstag von 18.30 bis 20.00 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Greifswalder Straf3e 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Gruppe SHaDow

Die bereits 2009 gegriindete BOA Pankow Gruppe SHaDow nimmt eine Sonderstellung innerhalb der
BOA SHG ein. Die Gruppe richtet sich hauptsédchlich an Menschen, die schon langer eine Gruppe be-
sucht und/oder eine Nachsorge nach Therapie abgeschlossen haben. Als halboffene (,slow open”)
Gruppe arbeitet die BOA Pankow Gruppe SHaDow (iber einen langeren Zeitraum mit denselben TN.

Neue TN werden in der Regel direkt durch die Suchtberatung vor Ort vermittelt. Eine Teilnahme er-
folgt also — anders als bei den Gblichen offenen Formaten - grundsatzlich nur nach Anmeldung. An
der BOA Pankow Gruppe SHaDow nehmen liberwiegend Menschen teil, die gesichert abstinent le-
ben bzw. nach einem Riickfall wieder stabil sind. Als Voraussetzung fir die Teilnahme an der Gruppe
gilt neben der obligatorischen Punktabstinenz, dass eine klare, belastbare Abstinenzentscheidung
getroffen wurde. Die BOA Pankow Gruppe SHaDow unterstiitzt beim Ausbau bzw. Wiederaufbau
eines abstinenzgepragten Lebensstils. Die Gruppe wird schwerpunktmafRig von Mannern mit Abhan-
gigkeit von Alkohol und/oder Cannabis besucht.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>7TN
> 15 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e Juli: traditionelles jahrliches Beisammensein und Themenfindung
e September: Selbstreflexion bei Orgelmusik in der Immanuel-Kirche (Prenzlauer Berg)
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Mittwochsgruppe

Zeit, Ort
> Mittwoch von 18.00 bis 20.00 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Greifswalder StraRe 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Mittwochsgruppe

Probleme mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Pankow Mitt-
wochsgruppe kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Als einzige Zugangsvorausset-
zung gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen heiRt auch: unabhangig
von Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als niedrigschwelliges Ange-
bot begriift die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen (TN). Entsprechend ist die
BOA Pankow Mittwochsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelmaBigen, unregel-
miRigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim
Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvorfalle und Pravention. Und nicht
zuletzt und immer wieder um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Pankow Mittwochsgruppe nehmen zum
einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die beziiglich ihrer
weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,, 0" in BOA steht fur
Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Pankow Mittwochsgruppe die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situati-
on und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>15TN

> 15 % Frauenanteil

> 60 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e Juni: gemeinsames Kanufahren mit 8 TN

Geschéftskonto
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Montagsgruppe

Zeit, Ort
> Montag von 18.00 bis 20.00 Uhr (zweiwdchentlich, ab/seit August 2022 wochentlich)
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Greifswalder StraBe 87, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Montagsgruppe

Probleme mit Alkohol, Illegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Pankow Montags-
gruppe kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Als einzige Zugangsvoraussetzung gilt
Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen heiBt auch: unabhangig von Ge-
schlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als niedrigschwelliges Angebot be-
griiRt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen (TN). Entsprechend ist die BOA Pan-
kow Montagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelmaRigen, unregelmaRigen und
neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim Thema. Bei uns
geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvorfdlle und Pravention. Und nicht zuletzt und im-
mer wieder um Selbstentwicklung.

Bis Juli 2022 setzte sich die BOA Pankow Montagsgruppe schwerpunktmaRig aus alkoholabhéngigen
Minnern zusammen, die sich in gleicher Formation bereits seit Jahren und lediglich zweiwdchentlich
trafen. Neuzuginge von Menschen mit akuten Suchtproblemen waren naturgemaR die Ausnahme.
Im Sinner einer Weiterentwicklung unseres Angebotes und der Vitalisierung der Gruppe wurde
ab/seit August 2022 die Ausrichtung verandert. Als klassisch offenes, niedrigschwelliges Format ist
die BOA Pankow Montagsgruppe mittlerweile und zunehmend diverser in allen Bereichen: Substan-
zen, Konsumform, Geschlecht und Gender, Suchtbiografie, Abstinenzstatus. Die Gruppenleitung
wurde in diesem Zusammenhang erweitert.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationdren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Pankow Montagsgruppe nehmen zum
einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die bezliglich ihrer
weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das , 0" in BOA steht fir
Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Pankow Montagsgruppe die Moglichkeit zur Uberprifung der eigenen Situation
und unterstiitzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>7TN

> 20 % Frauenanteil

> 25 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.

Geschaftskonto
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Tatigkeitsbericht 2022

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe

Zeit, Ort
> Donnerstag von 18.00 bis 19.30 Uhr
> AWO Ortsverein Wandlitz , Prenzlauer Chaussee 133, 16348 Wandlitz

Merkmale der BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe

Probleme mit Alkohol, lllegalen Substanzen oder Medikamenten? Die offene BOA Wandlitz Donners-
tagsgruppe kann ohne Anmeldung von jedem*r besucht werden. Als einzige Zugangsvoraussetzung
gilt Punktabstinenz: Wir setzen niichternes Erscheinen voraus. Offen heillt auch: unabhangig von
Geschlecht und Gender, Ethnie, Glaubensvorstellung und Biografie. Als niedrigschwelliges Angebot
begriiSt die Gruppe praktisch wochentlich neue Teilnehmer*innen (TN). Entsprechend ist die BOA
Wandlitz Donnerstagsgruppe eine jeweils unterschiedliche Mischung aus regelmaRigen, unregelma-
Bigen und neuen TN. Auch dadurch bleibt das Gruppenleben in Bewegung und die Gruppe beim
Thema. Bei uns geht es um Abstinenz und cleanes Leben, Konsumvorfalle und Pravention. Und nicht
zuletzt und immer wieder um Selbstentwicklung.

Neue TN werden durch Vermittlung aus Suchtberatungen, aus stationaren Einrichtungen sowie durch
Weiterempfehlungen und Werbung gewonnen. An der BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe nehmen
zum einen Menschen teil, die gesichert abstinent leben, und zum anderen Menschen, die bezliglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen. Das ,,0” in BOA steht
flir Orientierung: Wir sind offen fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen haben.
Hier bietet die BOA Wandlitz Donnerstagsgruppe die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Si-
tuation und unterstutzt beim Auf- und Ausbau eines abstinenzgepragten Lebensstils.

Durchschnittswerte der Gruppe fiir das Jahr 2022
>8TN

> 10 % Frauenanteil

> 10 % TN mit multiplem Substanzgebrauch

Sonstiges
e Die Gruppenleiter haben die 6-wochentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e Ein TN der Gruppe leitet regelmaRig eine Klinikgruppe auf der Entgiftungsstation des Martin
Gropius Krankenhauses in Eberswalde.

Geschaftskonto
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