Tatigkeitsbericht 2020

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS
Schwerpunktgruppe lllegale Substanzen (SIS)

Zeit, Ort
> Mittwoch von 19.00 bis 21.00 Uhr
> Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Marzahn-Hellersdorf, Alt-Marzahn 59A, 12685 Berlin

Merkmale der BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS

Die Gruppe ist offen fiir Menschen mit stoffgebundenen Abhéngigkeiten. Der Schwerpunkt liegt auf
Problemen mit Illegalen Substanzen. Offen heiRt auch: unabhéngig von Geschlecht, Ethnie, Glau-
bensvorstellung und Biografie. Die BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS ist ein besonders
niedrigschwelliges Angebot. Trotz der Corona-bedingten Gruppenpause und der erheblichen Ein-
schrankungen ist die durchschnittliche TN-Zahl im Jahr 2020 (ca. 12) im Vergleich zum Jahr 2019 (ca.
8) im Jahresschnitt deutlich gestiegen.

Neue TN wurden durch Suchtberatungen, Klinikgruppen sowie insbesondere Weiterempfehlungen
gewonnen. An der BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS nehmen als Kerngruppe zwar
auch Menschen teil, die bereits tiber einen langeren Zeitraum clean sind, hauptsachlich allerdings TN,
die bezuglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen und
gelegentlich konsumieren. Bei vielen TN wurde eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen.
Hier bietet die BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS die Moglichkeit zur Uberpriifung der
eigenen Situation und unterstitzt den Auf- bzw. Ausbau der Motivation fiir einen cleanen, mindes-
tens jedoch konsumbewussten/konsumreduzierenden Lebensstil. Der Uiberwiegende Anteil (etwa
70%) der TN hat Probleme mit dem Konsum von Kokain und Amphetaminen mit Beikonsum von Al-
kohol und/oder Cannabis. Ex-User/Konsumenten von ausschlieRlich Heroin, Crystal Meth, Cannabis
oder Benzodiazepinen sind ebenfalls vertreten, jedoch gegentber der genannten polytoxikomanen
Gruppe in der Minderheit. Der Frauenanteil betragt etwa 40 %.

Veranstaltungen

e Die Gruppenleiter*innen haben die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.

e Die Gruppenleiter*innen leiteten u.a. Corona-bedingt die Klinikgruppe auf der Entgiftungs-
station einer Klinik in Kaulsdorf in 2020 nur unregelmaRig.

e Internes Seminar , Neurobiologische Aspekte der Sucht” (Juli)

e Mehrere TN der Gruppe haben an der 15. SuchtSelbsthilfe-Tagung Berlin der Landesstelle
Berlin fiir Suchtfragen e.V. teilgenommen. (September)

e 2-tdgiges externes Seminar "Selbstreflexion - Achtsamkeit - Resilienz" (Oktober)

e Teilnahme an der Orange Day-Kundgebung auf dem Alexanderplatz (November)

e Einer der GL hat sich beim Paritatischen Bildungswerk Potsdam zum Suchthelfer ausbilden
lassen. (4. Quartal)

Die BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS kooperierte auch in 2020 u.a. mit Movendi
Berlin-Brandenburg sowie mit der Stiftung Synanon.
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Tatigkeitsbericht 2020 B O A

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS

Schwerpunktgruppe lllegale Substanzen (SIS)
(Fortsetzung)

Einschrankungen durch die Infektionsschutzverordnung

Durch die Umsetzung der jeweils giiltigen Infektionsschutzverordnung fir das Land Berlin kam es
wahrend der Corona-Pandemie zu erheblichen Einschrankungen. In der Zeit vom 6. April bis 24. Mai
sowie ab dem 16. Dezember 2020 konnten Prasenzgruppen nicht stattfinden. Die BOA Marzahn-
Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS hat sich wahrend dieser Pause ersatzweise virtuell Gber eine Mes-
senger-Gruppe ausgetauscht. Zwischen dem 8. Juni und dem 15. Dezember 2020 fand die BOA Mar-
zahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS wie gewohnt als Prasenzgruppe statt. Die Teilnahme an der
Gruppe erfolgte dann jedoch nur nach Anmeldung und gemaR den geltenden Schutzbestimmungen.
Durch bedarfsweise Teilung der Gruppe ist es weitestgehend gelungen, die drastische Begrenzung
der TN-Zahl auszugleichen.

Die flir 2020 geplanten Aktivitdten konnten nicht in vollem Umfang umgesetzt werden.
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BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Mitte Donnerstagsgruppe

Zeit, Ort
> Donnerstag von 17.00 bis 18.30 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Mitte (vista gGmbH), StromstraRe 47, 10551 Berlin

Merkmale der BOA Mitte Donnerstagsgruppe

Die Gruppe ist offen fiir Menschen mit stoffgebundenen Abhingigkeiten (Alkohol, lllegale Substan-
zen, Medikamente). Offen heilt auch: unabhingig von Geschlecht, Ethnie, Glaubensvorstellung und
Biografie. Die BOA Mitte Donnerstagsgruppe ist ein niedrigschwelliges Angebot. Auf Grund von
Wechsel in der Gruppenleitung sowie der Corona-bedingten Einschrankungen ist die durchschnittli-
che TN-Zahl im Jahr 2020 (ca. 7) im Vergleich zum Jahr 2019 (ca. 10) gesunken.

Neue TN wurden durch Suchtberatungen sowie insbesondere Weiterempfehlungen gewonnen. An
der BOA Mitte Donnerstagsgruppe nehmen sowohl Menschen teil, die bereits iiber einen langeren
Zeitraum abstinent sind, als auch TN, die beziiglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger
starke Ambivalenzen aufweisen bzw. dauerhafte Abstinenz noch nicht erreicht haben. Bei einigen TN
wurde eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen. Hier bietet die BOA Mitte Donnerstags-
gruppe die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situation und unterstiitzt den Auf- und Ausbau
der Motivation fir einen abstinenzgeprigten Lebensstil.

Veranstaltungen
* Die Gruppenleiter*innen haben die 6-wéchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.

Einschrankungen durch die Infektionsschutzverordnung

Durch die Umsetzung der jeweils giiltigen Infektionsschutzverordnung fiir das Land Berlin kam es
wahrend der Corona-Pandemie zu erheblichen Einschrankungen. In der Zeit vom 16. Marz bis 15. Juni
sowie ab dem 16. Dezember 2020 konnten Présenzgruppen nicht stattfinden. Zwischen dem 8. Juni
und dem 15. Dezember 2020 fand die BOA Mitte Donnerstagsgruppe wie gewohnt als Présenzgrup-
pe statt. Die Teilnahme an der Gruppe erfolgte dann jedoch nur nach Anmeldung und geméiR den
geltenden Schutzbestimmungen.

Die flir 2020 geplanten Aktivitdten konnten nicht in vollem Umfang umgesetzt werden.
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Tatigkeitsbericht 2020

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Montagsgruppe 1

Zeit, Ort
> Montag von 18.00 bis 20.00 Uhr (zweiwdchentlich)
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Erich-Weinert-Str. 145, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Montagsgruppe 1

Die Gruppe ist offen fur Menschen mit stoffgebundenen Abhangigkeiten (Alkohol, lllegale Substan-
zen, Medikamente). Offen heiRt auch: unabhéngig von Geschlecht, Ethnie, Glaubensvorstellung und
Biografie. Auf Grund ihrer langen Geschichte arbeitet die BOA Pankow Montagsgruppe 1 bereits
Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren mit einem eher gleichbleibenden TN-Kreis. Die Fluktuation
ist entsprechend sehr niedrig. Trotz zweiwdchentlichem Rhythmus sowie der Corona-bedingten Ein-
schrankungen ist die durchschnittliche TN-Zahl im Jahr 2020 (ca. 6) im Vergleich zum Jahr 2019 stabil
geblieben.

An der BOA Pankow Montagsgruppe 1 nehmen hauptséchlich Menschen teil, die bereits iber einen
langeren Zeitraum abstinent sind. Darlber hinaus ist die Gruppe auch offen fiir TN, die beziiglich
ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen bzw. dauerhafte Ab-
stinenz noch nicht erreicht haben. Fiir TN, die eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen
haben, bietet die BOA Pankow Montagsgruppe 1 die Méglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situa-
tion und unterstiitzt den Auf- und Ausbau der Motivation fir einen abstinenzgepragten Lebensstil.
Die Gruppe wird schwerpunktmaRig von Menschen mit Alkoholabhéngigkeit besucht, der Anteil poly-
toxikomaner TN nimmt jedoch zu.

Veranstaltungen
e Der Gruppenleiter hat die 6-wochentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.

Einschrankungen durch die Infektionsschutzverordnung

Durch die Umsetzung der jeweils glltigen Infektionsschutzverordnung fiir das Land Berlin kam es
wihrend der Corona-Pandemie zu erheblichen Einschriankungen. In der Zeit vom 16. Mérz bis 7. Juni
sowie ab dem 16. Dezember 2020 konnten Prasenzgruppen nicht stattfinden. Zwischen dem 8. Juni
und dem 15. Dezember 2020 fand die BOA Pankow Montagsgruppe 1 wie gewohnt als Prasenzgrup-
pe statt. Die Teilnahme an der Gruppe erfolgte dann jedoch nur nach Anmeldung und gemaR den
geltenden Schutzbestimmungen.

Die flir 2020 geplanten Aktivitdten konnten nicht in vollem Umfang umgesetzt werden.
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Tatigkeitsbericht 2020

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Gruppe Monsun

Zeit, Ort
> Montag von 17.00 bis 18.30 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Erich-Weinert-Str. 145, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Gruppe Monsun

Die Gruppe ist offen fir Menschen mit stoffgebundenen Abhangigkeiten (Alkohol, Illegale Substan-
zen, Medikamente). Offen heiRt auch: unabhdngig von Geschlecht, Ethnie, Glaubensvorstellung und
Biografie. Die BOA Pankow Gruppe Monsun ist ein besonders niedrigschwelliges Angebot. Auf Grund
der Corona-bedingten Gruppenpause und der erheblichen Einschrankungen ist die durchschnittliche
TN-Zahl im Jahr 2020 (ca. 10) im Vergleich zum Jahr 2019 (ca. 14) im Jahresschnitt gesunken.

Neue TN wurden durch Suchtberatungen, Klinikgruppen sowie insbesondere Weiterempfehlungen
gewonnen. Zudem konnte ein Corona-bedingter Zulauf verzeichnet werden. An der BOA Pankow
Gruppe Monsun nehmen sowohl Menschen teil, die bereits tiber einen langeren Zeitraum abstinent
sind, als auch TN, die bezliglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambivalenzen
aufweisen bzw. dauerhafte Abstinenz noch nicht erreicht haben. Bei einigen TN wurde eine Absti-
nenzentscheidung (noch) nicht getroffen. Hier bietet die BOA Pankow Gruppe Monsun die Moglich-
keit zur Uberpriifung der eigenen Situation und unterstiitzt den Auf- und Ausbau der Motivation fiir
einen abstinenzgepragten Lebensstil.

Veranstaltungen
e Die Gruppenleiter haben die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht und an Ver-
anstaltungen der BOA Marzahn-Hellersdorf Mittwochsgruppe SIS teilgenommen.
e Einer der GL leitet regelmaRig eine Klinikgruppe auf der Entgiftungsstation einer Klinik in
Mitte.

Einschrankungen durch die Infektionsschutzverordnung

Durch die Umsetzung der jeweils giiltigen Infektionsschutzverordnung fiir das Land Berlin kam es
wiahrend der Corona-Pandemie zu erheblichen Einschrédnkungen. In der Zeit vom 16. Mérz bis 7. Juni
sowie ab dem 16. Dezember 2020 konnten Prasenzgruppen nicht stattfinden. Zwischen dem 8. Juni
und dem 15. Dezember 2020 fand die BOA Pankow Gruppe Monsun wie gewohnt als Prasenzgruppe
statt. Die Teilnahme an der Gruppe erfolgte dann gemaR den geltenden Schutzbestimmungen. Durch
bedarfsweise Teilung der Gruppe ist es weitestgehend gelungen, die drastische Begrenzung der TN-
Zahl auszugleichen. Die Gruppenleitung wurde im November erweitert.

Die flir 2020 geplanten Aktivitdaten konnten nicht in vollem Umfang umgesetzt werden.
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Tatigkeitsbericht 2020

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Dienstagsgruppe 1

Zeit, Ort
> Dienstag von 18.00 bis 20.00 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Erich-Weinert-Str. 145, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Dienstagsgruppe 1

Die Gruppe ist offen fiir Menschen mit stoffgebundenen Abhéngigkeiten (Alkohol, lllegale Substan-
zen, Medikamente). Offen heiBt auch: unabhdngig von Geschlecht, Ethnie, Glaubensvorstellung und
Biografie. Die BOA Pankow Dienstagsgruppe 1 weist als besonders niedrigschwelliges Angebot eine
erhohte Fluktuation auf. Auf Grund der Corona-bedingten Gruppenpause und der erheblichen Ein-
schrdnkungen ist die durchschnittliche TN-Zahl im Jahr 2020 (ca. 10) im Vergleich zum Jahr 2019 (ca.
12) im Jahresschnitt bei enormer Schwankungsbreite gesunken.

Neue TN wurden durch Suchtberatungen, Klinikgruppen sowie inshesondere Weiterempfehlungen
gewonnen. Zudem konnte ein Corona-bedingter Zulauf verzeichnet werden. An der BOA Pankow
Dienstagsgruppe 1 nehmen hauptsachlich Menschen teil, die bereits liber einen ldangeren Zeitraum
abstinent sind, aber auch TN, die bezlglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke
Ambivalenzen aufweisen bzw. dauerhafte Abstinenz noch nicht erreicht haben. Bei wenigen TN wur-
de eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen. Hier bietet die BOA Pankow Dienstagsgruppe
1 die Moglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situation und unterstiitzt den Auf- und Ausbau der
Motivation fur einen abstinenzgepragten Lebensstil. Der Frauenanteil betragt etwa 50 %.

Veranstaltungen
e Die Gruppenleiter*innen haben die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e Einer der GL leitet regelmaRig eine Klinikgruppe auf der Entgiftungsstation einer Klinik in
Pankow.

Einschrdankungen durch die Infektionsschutzverordnung

Durch die Umsetzung der jeweils giiltigen Infektionsschutzverordnung fiir das Land Berlin kam es
wahrend der Corona-Pandemie zu erheblichen Einschrankungen. In der Zeit vom 16. Marz bis 7. Juni
sowie ab dem 16. Dezember 2020 konnten Prasenzgruppen nicht stattfinden. Zwischen dem 8. Juni
und dem 15. Dezember 2020 fand die BOA Pankow Dienstagsgruppe 1 wie gewohnt als Prasenz-
gruppe statt. Die Teilnahme an der Gruppe erfolgte dann jedoch nur nach Anmeldung und gemaf
den geltenden Schutzbestimmungen.

Die fur 2020 geplanten Aktivitaten konnten nicht in vollem Umfang umgesetzt werden.

BOA e.V.
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Tatigkeitsbericht 2020

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Dienstagsgruppe 2

Zeit, Ort
> Dienstag von 18.00 bis 20.00 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Erich-Weinert-Str. 145, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Dienstagsgruppe 2

Die Gruppe ist offen fiir Menschen mit stoffgebundenen Abhdngigkeiten (Alkohol, Illegale Substan-
zen, Medikamente). Offen heiRt auch: unabhéngig von Geschlecht, Ethnie, Glaubensvorstellung und
Biografie. Die BOA Pankow Dienstagsgruppe 2 weist als besonders niedrigschwelliges Angebot eine
erhdhte Fluktuation auf. Trotzdem und trotz der Corona-bedingten Einschrankungen ist die durch-
schnittliche TN-Zahl im Jahr 2020 (ca. 13) im Vergleich zum Jahr 2019 im Jahresschnitt bei enormer
Schwankungsbreite stabil geblieben.

Neue TN wurden durch Suchtberatungen, Klinikgruppen sowie insbesondere Weiterempfehlungen
gewonnen. Zudem konnte ein Corona-bedingter Zulauf verzeichnet werden. An der BOA Pankow
Dienstagsgruppe 2 nehmen sowohl Menschen teil, die bereits (iber einen ldngeren Zeitraum absti-
nent sind, als auch TN, die bezuglich ihrer weiteren Entwicklung mehr oder weniger starke Ambiva-
lenzen aufweisen bzw. dauerhafte Abstinenz noch nicht erreicht haben. Bei einigen TN wurde eine
Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen. Hier bietet die BOA Pankow Dienstagsgruppe 2 die
Méglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situation und unterstitzt den Auf- und Ausbau der Motiva-
tion fiir einen abstinenzgepragten Lebensstil. Der Anteil politoxikomaner TN betrdgt etwa 50 %, der
Frauenanteil etwa 30 %.

Veranstaltungen
e Die Gruppenleiter haben die 6-wochentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.
e Mehrere TN der BOA Pankow Dienstagsgruppe 2 haben an der 15. SuchtSelbsthilfe-Tagung
Berlin und anderer Veranstaltungen der Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V. teilgenom-

men.
e FEin TN hat am TV-Beitrag ,Alkoholkonsum in Corona-Zeiten” (15.09.2020) von ZDF Frontal 21
mitgewirkt.
5 BOA e.V.
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Tatigkeitsbericht 2020 B O A

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Dienstagsgruppe 2
(Fortsetzung)

Einschrankungen durch die Infektionsschutzverordnung

Durch die Umsetzung der jeweils giiltigen Infektionsschutzverordnung fiir das Land Berlin kam es
wahrend der Corona-Pandemie zu erheblichen Einschrankungen. In der Zeit vom 16. Marz bis 7. Juni
sowie ab dem 16. Dezember 2020 konnten Prasenzgruppen nicht stattfinden. Die BOA Pankow
Dienstagsgruppe 2 hat sich wahrend dieser Pause ersatzweise per Videomeeting getroffen. Diese
virtuelle Gruppe fand wochentlich zur iblichen Gruppenzeit statt und wurde von bis zu 10 TN be-
sucht. Zwischen dem 8. Juni und dem 15. Dezember 2020 fand die BOA Pankow Dienstagsgruppe 2
wieder als Prasenzgruppe statt. Die Teilnahme an der Gruppe erfolgte dann jedoch nur nach Anmel-
dung und gemaR den geltenden Schutzbestimmungen. Durch Teilung/Drittelung der Gruppe ist es
weitestgehend gelungen, die drastische Begrenzung der TN-Zahl auszugleichen. In diesem Zusam-
menhang wurde die Gruppenleitung erweitert.

Die fuir 2020 geplanten Aktivitaten konnten nicht in vollem Umfang umgesetzt werden.
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Tatigkeitsbericht 2020

BEGEGNUNG. ORIENTIERUNG. ANFANG.

BOA Pankow Mittwochsgruppe

Zeit, Ort
> Mittwoch von 18.00 bis 19.30 Uhr
> Ambulante Suchtberatung Pankow (vista gGmbH), Erich-Weinert-Str. 145, 10409 Berlin

Merkmale der BOA Pankow Mittwochsgruppe

Die Gruppe ist offen fir Menschen mit stoffgebundenen Abhangigkeiten (Alkohol, lllegale Substan-
zen, Medikamente). Offen heiRt auch: unabhéngig von Geschlecht, Ethnie, Glaubensvorstellung und
Biografie. Die BOA Pankow Mittwochsgruppe ist ein niedrigschwelliges Angebot. Trotz Wechsel in
der Gruppenleitung sowie der Corona-bedingten Einschrankungen ist die durchschnittliche TN-Zahl
im Jahr 2020 (ca. 7) im Vergleich zum Jahr 2019 stabil geblieben.

Neue TN wurden durch Suchtberatungen, Klinikgruppen sowie inshesondere Weiterempfehlungen
gewonnen. An der BOA Pankow Mittwochsgruppe nehmen sowohl Menschen teil, die bereits tber
einen langeren Zeitraum abstinent sind, als auch TN, die bezlglich ihrer weiteren Entwicklung mehr
oder weniger starke Ambivalenzen aufweisen bzw. dauerhafte Abstinenz noch nicht erreicht haben.
Bei einigen TN wurde eine Abstinenzentscheidung (noch) nicht getroffen. Hier bietet die BOA Pan-
kow Mittwochsgruppe die Mdglichkeit zur Uberpriifung der eigenen Situation und unterstiitzt den
Auf- und Ausbau der Motivation fiir einen abstinenzgepragten Lebensstil.

Veranstaltungen
e Die Gruppenleiter haben die 6-wdchentlich stattfindenden GL-Treffen besucht.

Einschrdankungen durch die Infektionsschutzverordnung

Durch die Umsetzung der jeweils gultigen Infektionsschutzverordnung fiir das Land Berlin kam es
wahrend der Corona-Pandemie zu erheblichen Einschrankungen. In der Zeit vom 16. Marz bis 7. Juni
sowie ab dem 16. Dezember 2020 konnten Prdsenzgruppen nicht stattfinden. Zwischen dem 8. Juni
und dem 15. Dezember 2020 fand die BOA Pankow Mittwochsgruppe wie gewohnt als Prasenzgrup-
pe statt. Die Teilnahme an der Gruppe erfolgte dann jedoch nur nach Anmeldung und gemaR den
geltenden Schutzbestimmungen.

Die fiir 2020 geplanten Aktivitdten konnten nicht in vollem Umfang umgesetzt werden.
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